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Программа государственной итоговой аттестации является частью 

образовательной программы среднего профессионального образования (далее ОП 

СПО) – программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

49.02.01 Физическая культура и определяет совокупность требований к 

государственной итоговой аттестации студентов Кировского областного 

государственного профессионального образовательного автономного учреждения 

«Орловский колледж педагогики и профессиональных технологий» (далее 

Колледж). 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме защиты 

выпускной квалификационной работы (дипломного проекта (работы)) и 

демонстрационного экзамена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом по специальности Федеральным государственным 

образовательным стандартом по специальности 49.02.01 Физическая культура, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 27.10.2014г. №1355 и приказом Министерства просвещения РФ от 8 ноября 

2021 г. N 800 "Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего профессионального 

образования". 

1. Дипломный проект (работа) направлен на систематизацию и закрепление 

знаний выпускника по специальности, а также определение уровня готовности 

выпускника к самостоятельной профессиональной деятельности. Дипломный 

проект (работа) предполагает самостоятельную подготовку (написание) 

выпускником проекта (работы), демонстрирующего уровень знаний выпускника в 

рамках выбранной темы, а также сформированность его профессиональных умений 

и навыков. 

1.1 Тематика дипломных проектов (работ) определяется Колледжем. Темы 

дипломных проектов (работ) разрабатывают преподаватели колледжа совместно со 

специалистами других образовательных учреждений, организаций, 

заинтересованных в разработке данных тем, и рассматриваются соответствующими 

предметными (цикловыми) комиссиями. 

1.2 Выпускнику предоставляется право выбора темы дипломного проекта 

(работы), в том числе предложения своей темы с необходимым обоснованием 

целесообразности ее разработки для практического применения. Тема дипломного 



проекта (работы) должна соответствовать содержанию одного или нескольких 

профессиональных модулей, входящих в образовательную программу среднего 

профессионального образования. 

1.3 Для подготовки дипломного проекта (работы) выпускнику назначается 

руководитель и при необходимости консультанты, оказывающие выпускнику 

методическую поддержку. 

1.4 Закрепление за выпускниками тем дипломных проектов (работ), 

назначение руководителей и консультантов осуществляется приказом директора 

колледжа не позднее 1 апреля (очная форма обучения) и 20 ноября (заочная форма 

обучения) последнего года обучения. 

1.5 Объем времени на подготовку и проведение государственной итоговой 

аттестации в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта – 6 недель. 

1.6 Сроки проведения государственной итоговой аттестации в 

соответствии с учебным планом: 19 января по 29 февраля 2024 года для студентов 

заочной формы обучения, 20 мая -28 июня 2024 г. для студентов очной формы 

обучения.  

1.7 Дипломный проект состоит из пояснительной записки, практической 

части и списка литературы. В пояснительной записке дается теоретическое (при 

необходимости расчетное) обоснование создаваемых изделий или продуктов 

проектной деятельности. Объем пояснительной записки должен составлять от 15 до 

20 страниц печатного текста. В практической части созданные изделия или 

продукты проектной деятельности представляются в виде готовых изделий, 

художественных произведений, картин, сценариев, серий наглядных пособий, 

компьютерных обучающих программ и презентаций и т. п. в соответствии с видами 

профессиональной деятельности и темой проекта.  

1.8 Дипломная работа может носить опытно-практический, опытно-

экспериментальный характер. Объем дипломной работы должен составлять не 

менее 30, но не более 50 страниц печатного текста. 

Дипломная работа опытно-практического характера имеет 

следующую структуру: 

 введение, в котором раскрывается актуальность выбора темы, 

формулируются компоненты методологического аппарата: объект, предмет, 

проблема, цели, задачи и др.; 

 теоретическая часть, в которой содержатся теоретические основы 

изучаемой проблемы; 

 практическая часть, которая должна быть направлена на решение 

выбранной проблемы и состоять из проектирования деятельности, описания ее 

реализации, оценки ее результативности;  

 заключение, в котором содержатся выводы и рекомендации 

относительно возможностей практического применения полученных результатов; 

 список используемой литературы (не менее 20 источников); 

 приложение. 

Дипломная работа опытно-экспериментального характера имеет 

следующую структуру: 

 введение, в котором раскрывается актуальность выбора темы, 

формулируются компоненты методологического аппарата: объект, предмет, 

проблема, цели, задачи и др.; 

 теоретическая часть, в которой даны история вопроса, аспекты 

разработанности проблемы в теории и практике;  



 практическая часть, в которой представлены план проведения 

эксперимента, характеристики методов экспериментальной работы, основные этапы 

эксперимента (констатирующий, формирующий, контрольный), анализ результатов 

опытно-экспериментальной работы; 

 заключение, в котором содержатся выводы и рекомендации 

относительно возможностей практического применения полученных результатов; 

 список используемой литературы (не менее 20 источников); 

 приложение. 

1.9  Дипломный проект (работа) может быть логическим продолжением 

курсовой работы, идеи и выводы которой реализуются на более высоком 

теоретическом и практическом уровне. Курсовая работа может стать разделом, 

главой дипломного проекта (работы). 

1.10  Защита дипломного проекта (работы). 

Защита дипломного проекта (работы) проводится на открытом заседании 

государственной аттестационной комиссии с участием не менее двух третей ее 

состава. На защиту дипломного проекта (работы) отводится до 1 академического 

часа на одного обучающегося. Процедура защиты включает: 

 доклад обучающегося (не более 10 минут); 

 чтение отзыва и рецензии; 

 вопросы членов комиссии; 

 ответы обучающегося. 

Может быть предусмотрено выступление руководителя дипломного проекта 

(работы) и рецензента, если они присутствуют на защите дипломного проекта 

(работы). 

1.11  Критерии оценки дипломного проекта (работы): 

Оценка «отлично» ставится за работу, которая соответствует всем 

требованиям по структуре, объему, оформлению; в работе глубоко раскрыто 

теоретическое обоснование темы, дан глубокий анализ действующей практики; 

студент творчески отнесся к выполнению работы, выполнил план исследования, 

сделал выводы, обобщения, сравнения. При защите студент обнаруживает 

свободное владение материалом выпускной работы, приводит примеры из практики 

и на все вопросы дает аргументированные ответы, уверенно и четко излагает мысли, 

отвечает на вопросы. 

Оценка «хорошо» ставится за работу, в которой содержание раскрыто на 

высоком теоретическом уровне, правильно сформулированы выводы, выполнен 

план исследования, но студент при защите часто пользуется авторефератом, 

допускает единичные ошибки при ответах на вопросы. 

Оценка «удовлетворительно» ставится за работу, в которой теоретические 

вопросы в основном раскрыты, выводы в основном правильные, есть связь теории и 

практики, но недостаточно аргументированы выводы и ответы на заданные вопросы, 

студент при защите не может раскрыть содержания дипломного проекта (работы) 

без автореферата, обнаруживает неуверенность и нечеткость в ответах. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится за работу, в которой в основном 

раскрыта тема, но при защите студент обнаруживает серьезные пробелы в знаниях, 

не дает правильных ответов на поставленные вопросы. 

 При определении итоговой оценки по защите дипломного проекта (работы) 

учитывается: доклад выпускника, оценка рецензента, отзыв руководителя, ответы на 

вопросы. 

2. Демонстрационный экзамен проводится с использованием оценочных 

материалов демонстрационного экзамена КОД 49.02.01-3-2024 (Приложение 1) по 

специальности 49.02.01 Физическая культура, в соответствии с Порядком 



проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего профессионального образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения РФ от 8 ноября 2021 г. N 800. 

На основании заявлений выпускников проводится демонстрационный 

экзамен профильного (очная форма обучения) и базового (заочная форма обучения) 

уровней. 

3. Выпускникам, не прошедшим ГИА по уважительной причине, в том 

числе не явившимся для прохождения ГИА по уважительной причине 

предоставляется возможность пройти ГИА без отчисления из Колледжа. 

4. Выпускники, не прошедшие ГИА по неуважительной причине, в том 

числе не явившиеся для прохождения ГИА без уважительных причин и выпускники, 

получившие на ГИА неудовлетворительные результаты, могут быть допущены 

Колледжем для повторного участия в ГИА не более двух раз. 

5. Дополнительные заседания ГЭК организуются в установленные 

Колледжем сроки, но не позднее четырех месяцев после подачи заявления 

выпускником, не прошедшим ГИА по уважительной причине. 

6. Выпускники, не прошедшие ГИА по неуважительной причине, и 

выпускники, получившие на ГИА неудовлетворительные результаты, отчисляются 

из Колледжа и проходят ГИА не ранее чем через шесть месяцев после прохождения 

ГИА впервые. 

7. Для прохождения ГИА выпускники, не прошедшие ГИА по 

неуважительной причине, и выпускники, получившие на ГИА 

неудовлетворительные результаты, восстанавливаются в Колледже на период 

времени, установленный Колледжем самостоятельно, но не менее 

предусмотренного календарным учебным графиком для прохождения ГИА 

соответствующей образовательной программы среднего профессионального 

образования. 
 

РАССМОТРЕНА: 

Педагогическим советом колледжа «21» декабря 2023г. Протокол №12 

с присутствием председателя ГЭК по специальности 49.02.01 Физическая культура 

Михеевой О.Н., учителя физической культуры МКОУ ООШ №1 им. Н.Ф. Зонова  

 



 

 

 

 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

ДЕМОНСТРАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА  

 

Том 1  

(Комплект оценочной документации) 

 
Код и наименование профессии 

(специальности) среднего 

профессионального образования  

49.02.01 Физическая культура 

Наименование квалификации 

(наименование направленности) 

Педагог по физической культуре и 

спорту (Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным программам) 

 

Федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по 

профессии (специальности) среднего 

профессионального образования 

(ФГОС СПО): 

ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура, 

утвержденный приказом 

Минпросвещения РФ от 11.11.2022 

№ 968 

Виды аттестации: Государственная итоговая 

аттестация 

Промежуточная аттестация 

Уровни демонстрационного 

экзамена:  

Базовый  

Профильный  

Шифр комплекта оценочной 

документации: 
КОД 49.02.01-3-2024 
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1. СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМЫХ СОКРАЩЕНИЙ 

 

ГИА - государственная итоговая аттестация 

ДЭ - демонстрационный экзамен 

ДЭ БУ - демонстрационный экзамен базового уровня  

ДЭ ПУ - демонстрационный экзамен профильного уровня 

КОД - комплект оценочной документации 

ОК - общая компетенция 

ОМ - оценочный материал 

ПА - промежуточная аттестация 

ПК - профессиональная компетенция 

СПО - среднее профессиональное образование 

ФГОС СПО - федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего профессионального образования, на 

основе которого разработан комплект оценочной 

документации 

ЦПДЭ - центр проведения демонстрационного экзамена 

 

2. СТРУКТУРА КОД 

 

В структуру КОД: 

1. комплекс требований для проведения демонстрационного 

экзамена; 

2. перечень оборудования и оснащения, расходных материалов, 

средств обучения и воспитания; 

3. примерный план застройки площадки ДЭ; 

4. требования к составу экспертных групп; 

5. инструкции по технике безопасности; 

6. образец задания. 
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3. КОД 

3.1 Комплекс требований для проведения ДЭ 

 

Применимость КОД. Настоящий КОД предназначен для организации  

и проведения ДЭ (уровней ДЭ) в рамках видов аттестаций по образовательным 

программам среднего профессионального образования, указанным в таблице 

№ 1. 

Таблица № 1 

Вид аттестации Уровень ДЭ 

ПА - 

ГИА 
Базовый уровень  

Профильный уровень 

 

КОД в части ПА, ГИА (ДЭ БУ) разработан на основе требований к 

результатам освоения образовательной программы СПО, установленных в 

соответствии с ФГОС СПО. 

КОД в части ГИА (ДЭ ПУ) разработан на основе требований к 

результатам освоения образовательной программы СПО, установленных в 

соответствии с ФГОС СПО, включая квалификационные требования, 

заявленные организациями, работодателями, заинтересованными в 

подготовке кадров соответствующей квалификации. 

КОД в части ГИА (ДЭ ПУ) включает составные части - инвариантную 

часть (обязательную часть, установленную настоящим КОД) и вариативную 

часть (необязательную), содержание которой определяет образовательная 

организация самостоятельно на основе содержания реализуемой основной 

образовательной программы СПО, включая квалификационные требования, 

заявленные организациями, работодателями, заинтересованными в 

подготовке кадров соответствующей квалификации, в том числе 

являющимися стороной договора о сетевой форме реализации 

образовательных программ и (или) договора о практической подготовке 

обучающихся. 
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Общие организационные требования: 

1. ДЭ направлен на определение уровня освоения выпускником 

материала, предусмотренного образовательной программой, и степени 

сформированности профессиональных умений и навыков путем проведения 

независимой экспертной оценки выполненных выпускником практических 

заданий в условиях реальных или смоделированных производственных 

процессов. 

2. ДЭ в рамках ГИА проводится с использованием КОД, включенных 

образовательными организациями в программу ГИА. 

3. Задания ДЭ доводятся до главного эксперта в день, 

предшествующий дню начала ДЭ. 

4. Образовательная организация обеспечивает необходимые 

технические условия для обеспечения заданиями во время ДЭ обучающихся, 

членов ГЭК, членов экспертной группы. 

5. ДЭ проводится в ЦПДЭ, представляющем собой площадку, 

оборудованную и оснащенную в соответствии с КОД. 

6. ЦПДЭ может располагаться на территории образовательной 

организации, а при сетевой форме реализации образовательных программ - 

также на территории иной организации, обладающей необходимыми 

ресурсами для организации ЦПДЭ. 

7. Обучающиеся проходят ДЭ в ЦПДЭ в составе экзаменационных 

групп. 

8. Образовательная организация знакомит с планом проведения  

ДЭ обучающихся, сдающих ДЭ, и лиц, обеспечивающих проведение  

ДЭ, в срок не позднее чем за 5 рабочих дней до даты проведения экзамена. 

9. Количество, общая площадь и состояние помещений, 

предоставляемых для проведения ДЭ, должны обеспечивать проведение  

ДЭ в соответствии с КОД. 

10. Не позднее чем за один рабочий день до даты проведения  

ДЭ главным экспертом проводится проверка готовности ЦПДЭ в присутствии 
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членов экспертной группы, обучающихся, а также технического эксперта, 

назначаемого организацией, на территории которой расположен ЦПДЭ, 

ответственного за соблюдение установленных норм и правил охраны труда и 

техники безопасности. 

11. Главным экспертом осуществляется осмотр ЦПДЭ, распределение 

обязанностей между членами экспертной группы по оценке выполнения 

заданий ДЭ, а также распределение рабочих мест между обучающимися с 

использованием способа случайной выборки. Результаты распределения 

обязанностей между членами экспертной группы и распределения рабочих 

мест между обучающимися фиксируются главным экспертом в 

соответствующих протоколах. 

12. Обучающиеся знакомятся со своими рабочими местами, под 

руководством главного эксперта также повторно знакомятся с планом 

проведения ДЭ, условиями оказания первичной медицинской помощи в 

ЦПДЭ. Факт ознакомления отражается главным экспертом в протоколе 

распределения рабочих мест. 

13. Допуск обучающихся в ЦПДЭ осуществляется главным экспертом 

на основании документов, удостоверяющих личность. 

14. Образовательная организация обязана не позднее чем за один 

рабочий день до дня проведения ДЭ уведомить главного эксперта об участии 

в проведении ДЭ тьютора (ассистента). 

Требование к продолжительности ДЭ. Продолжительность ДЭ 

зависит от вида аттестации, уровня ДЭ (таблица № 2)  

Таблица № 2 

Вид 

аттестации 
Уровень ДЭ 

Составная часть КОД 

(инвариантная/ 

вариативная) 

Продолжительность  

ДЭ 

ПА - Инвариантная часть 1 ч. 00 мин. 

ГИА базовый Инвариантная часть 2 ч. 00 мин. 

ГИА профильный Инвариантная часть 3 ч. 30 мин. 

ГИА профильный 

Совокупность 

инвариантной и 

вариативной частей 
4 ч. 30 мин. 



Требования к содержанию КОД. Единое базовое ядро содержания КОД (таблица № 3) сформировано на основе 

вида деятельности (вида профессиональной деятельности) в соответствии с ФГОС СПО и является общей 

содержательной основой заданий ДЭ вне зависимости от вида аттестации и уровня ДЭ. 

Таблица № 3 

ЕДИНОЕ БАЗОВОЕ ЯДРО СОДЕРЖАНИЯ КОД1 

Вид деятельности/ 

 Вид профессиональной деятельности 

Перечень оцениваемых  

ПК/ОК 

Перечень оцениваемых умений, 

навыков  

(практического опыта) 

Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы 

ОК: Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

Умение: определять необходимые 

источники информации 

Умение: структурировать получаемую 

информацию 

ПК: Организовывать спортивно-массовые 

соревнования и мероприятия по тестированию 

населения по нормам Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

Навык: разработки и проведения занятия 

для подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью 

Умение: оформлять документы при 

подготовке, организации и проведении 

спортивных соревнований, мероприятий 

по выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

Умения: определять содержание и 

проводить занятий для подготовки 

населения к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью 

 

                                                             
1 Единое базовое ядро содержания КОД – общая (сквозная) часть единого КОД, относящаяся ко всем видам аттестации (ГИА, ПА) вне зависимости от уровня ДЭ. 
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Содержательная структура КОД представлена в таблице № 4.  

Таблица № 4 

Вид деятельности 

(вид профессиональной 

деятельности) 

Перечень оцениваемых  

ОК, ПК 

Перечень оцениваемых умений, 

навыков 

(практического опыта) 

ПА2 

ГИА 

ДЭ 

БУ 

ГИА 

ДЭ 

ПУ 

Инвариантная часть КОД 

Организация и проведение 

физкультурно-спортивной 

работы 

ОК: Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Умение: определять необходимые 

источники информации 
∎ ∎ ∎ 

Умение: структурировать получаемую 

информацию 
∎ ∎ ∎ 

ПК: Организовывать спортивно-

массовые соревнования и 

мероприятия по тестированию 

населения по нормам 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

Навык: разработки и проведения 

занятия для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной 

ступенью 

∎ ∎ ∎ 

Умение: оформлять документы при 

подготовке, организации и проведении 

спортивных соревнований, 

мероприятий по выполнению 

населением норм всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

∎ ∎ ∎ 

Умение: определять содержание и 

проводить занятий для подготовки 

населения к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью 

∎ ∎ ∎ 

                                                             
2 Содержание КОД в части ПА равно содержанию единое базового ядра содержания КОД. 
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Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным 

программам 

ПК: Определять цели и задачи, 

планировать учебные занятия по 

физической культуре 

Умение: находить и использовать 

нормативную и методическую 

литературу и другие источники 

информации для подготовки к урокам 

физической культуры 

 ∎ ∎ 

Навык: определения темы и задач 

уроков физической культуры в 

соответствии с их разновидностями 

 ∎ ∎ 

Умение: планировать двигательную 

деятельность учащихся на уроках 

физической культуры с 

использованием наиболее 

оптимальных средств и методов в 

соответствии с требованиями 

программного материала, возрастными 

особенностями занимающихся, 

уровнем их физической 

подготовленности, состояния здоровья 

и организационными условиями 

занятий 

 ∎ ∎ 

Навык: разработки документов 

оперативного планирования уроков 

физической культуры 

 ∎ ∎ 

ПК: Проводить учебные занятия по 

физической культуре 

Умение: обучать технике физических 

упражнений согласно методики 

поэтапного обучения двигательным 

умениям и навыкам 

  ∎ 

Умение: осуществлять комплексное и 

направленное воспитание физических 

качеств и способностей, исходя из 

содержания программного материала, 

возраста и физической 

подготовленности учащихся 

  ∎ 
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Умение: использовать различные 

способы организации занимающихся с 

целью оптимального решения задач 

уроков физической культуры, 

достижения необходимой общей и 

моторной «плотности» 

  ∎ 

Умение: дозировать физическую 

нагрузку исходя из возраста 

занимающихся, их физической 

подготовленности, состояния здоровья 

и специфики выполняемых 

упражнений 

  ∎ 

ПК: Осуществлять контроль, 

оценивать и анализировать 

процесс и результаты 

педагогической деятельности и 

обучения по предмету 

«Физическая культура» 

Умение: разрабатывать, в соответствии 

с тематикой уроков, самостоятельную 

работу по учебному предмету, 

адаптированную для выполнения в 

домашних условиях 

  ∎ 

Вариативная часть КОД 

Вариативная часть КОД формируется образовательными организациями на основе реализуемой основной образовательной 

программы СПО и с учетом квалификационных требований, заявленных конкретными организациями, работодателями, 

заинтересованными в подготовке кадров соответствующей квалификации, в том числе являющимися стороной договора о 

сетевой форме реализации образовательных программ и (или) договора о практической подготовке обучающихся. 

Рекомендации по формированию вариативной части КОД для ДЭ ПУ представлены в приложении № 1 к настоящему тому 

№ 1 оценочных материалов. 

∎ 



Требования к оцениванию. Распределение значений максимальных 

баллов (таблица № 5) зависит от вида аттестации, уровня ДЭ, составляющей 

части ДЭ.  

Таблица № 5 

Вид 

аттестации 
Уровень ДЭ 

Составная часть КОД 

(инвариантная/ 

вариативная часть) 

Максимальный 

балл 

ПА ДЭ 

Инвариантная часть 

26 из 26 

ГИА 
ДЭ БУ 50 из 50 

ДЭ ПУ 80 из 80 

ГИА ДЭ ПУ Вариативная часть 20 из 20 

ГИА ДЭ ПУ 
Совокупность инвариантной и 

вариативной частей 
100 из 100 

 

Распределение баллов по критериям оценивания для ДЭ в рамках ПА 

представлена в таблице № 6. 

Таблица № 6 

№ 

п/п 

Модуль задания 

(вид деятельности, 

вид 

профессиональной 

деятельности) 

Критерий оценивания3 Баллы 

1 Организация и 

проведение 

физкультурно-

спортивной работы 

Использование современных средств 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационных 

технологий для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

10,00 

Организация спортивно-массовых 

соревнований и мероприятий по 

тестированию населения по нормам 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

16,00 

ИТОГО  26,00 

 

 

                                                             
3 Формулировка критерия оценивания совпадает с наименованием ПК, ОК и начинается с отглагольного 

существительного.  
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Распределение баллов по критериям оценивания для ДЭ БУ в рамках 

ГИА представлена в таблице № 7. 

Таблица № 7 

№ 

п/п 

Модуль задания 

(вид деятельности, вид 

профессиональной 

деятельности) 

Критерий оценивания4  Баллы 

1 Организация и 

проведение 

физкультурно-

спортивной работы 

Использование современных средств 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационных 

технологий для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

10,00 

Организация спортивно-массовых 

соревнований и мероприятий по 

тестированию населения по нормам 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

16,00 

2 Преподавание 

физической культуры 

по основным 

общеобразовательным 

программам 

Определение цели и задач, планирование 

учебных занятий по физической культуре 

24,00 

ИТОГО  50,00 

 

                                                             
4 Формулировка критерия оценивания совпадает с наименованием ПК, ОК и начинается с отглагольного 

существительного.  
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Распределение баллов по критериям оценивания для ДЭ ПУ 

(инвариантная часть КОД) в рамках ГИА представлена в таблице № 8. 

Таблица № 8 

№ 

п/п 

Модуль задания 

(вид деятельности, вид 

профессиональной 

деятельности) 

Критерий оценивания5  Баллы 

1 Организация и 

проведение 

физкультурно-

спортивной работы 

Использование современных средств 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационных 

технологий для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

10,00 

Организация спортивно-массовых 

соревнований и мероприятий по 

тестированию населения по нормам 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

16,00 

2 Преподавание 

физической культуры 

по основным 

общеобразовательным 

программам 

Определение цели и задач, планирование 

учебных занятий по физической культуре 
24,00 

Проведение учебного занятия по 

физической культуре 
24,00 

Осуществление контроля, оценивание и 

анализ процесса и результатов 

педагогической деятельности, и обучения 

по предмету «Физическая культура» 

6,00 

ИТОГО  80,00 

 

                                                             
5 Формулировка критерия оценивания совпадает с наименованием ПК, ОК и начинается с отглагольного 

существительного.  
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Распределение баллов по критериям оценивания для ДЭ ПУ 

(инвариантная и вариативная части КОД) в рамках ГИА представлена в 

таблице № 9. 

Таблица № 9 

№ 

п/п 

Модуль задания 

(вид деятельности, вид 

профессиональной 

деятельности) 

Критерий оценивания6  Баллы 

1 Организация и 

проведение 

физкультурно-

спортивной работы 

Использование современных средств 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационных 

технологий для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

10,00 

Организация спортивно-массовых 

соревнований и мероприятий по 

тестированию населения по нормам 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

16,00 

2 Преподавание 

физической культуры 

по основным 

общеобразовательным 

программам 

Определение цели и задач, планирование 

учебных занятий по физической культуре 
24,00 

Проведение учебного занятия по 

физической культуре 
24,00 

Осуществление контроля, оценивание и 

анализ процесса и результатов 

педагогической деятельности, и обучения 

по предмету «Физическая культура» 

6,00 

 ИТОГО (инвариантная часть)  80,00 

ВСЕГО (вариативная часть)7 20,00 

ИТОГО  

(совокупность инвариантной и вариативной частей)  
100,00 

 

                                                             
6 Формулировка критерия оценивания совпадает с наименованием ПК, ОК и начинается с отглагольного 

существительного.  
7 Критерии оценивания вариативной части КОД разрабатываются образовательной организацией 

самостоятельно с учетом квалификационных требований, заявленных организациями, работодателями, 

заинтересованными в подготовке кадров соответствующей квалификации, в том числе являющимися 

стороной договора о сетевой форме реализации образовательных программ и (или) договора о практической 

подготовке обучающихся. 



3.2 Перечень оборудования и оснащения, расходных материалов, средств обучения и воспитания 

 

Перечень оборудования и оснащения, расходных материалов, средств обучения и воспитания представлен в 

зависимости от вида аттестации, уровня ДЭ представлен в таблице № 10. 

Перечень оборудования и оснащения, расходных материалов, средств обучения и воспитания может быть 

дополнен образовательной организацией с целью создания необходимых условий для участия в ДЭ обучающихся из 

числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и обучающихся из числа детей-инвалидов и инвалидов. 

Таблица № 10 

Кол-во рабочих мест: 10 

Количество зон застройки площадки: 2 

Зоны площадки 

Наименование зоны площадки 

(наименование модуля задания) 
Код зоны площадки 

Вид аттестации/уровень ДЭ 

(ПА, ГИА/ДЭ БУ, ГИА/ДЭ ПУ) 

Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы 
А ПА, ГИА/ДЭ БУ, ГИА/ДЭ ПУ 

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам  

А, Б ГИА/ДЭ БУ, ГИА/ДЭ ПУ 

Перечень оборудования и оснащения, расходных материалов, средств обучения и воспитания 

№ Наименование  
Минимальные (рамочные) 

технические характеристики 

Кол-во  

на 1 

рабочее 

место  

Единица 

измерен

ия 

Кол-во на 

общее число 

рабочих 

мест  

Код зоны 

площадки 

Вид 

аттестации/у

ровень ДЭ 

Перечень оборудования  

1 Стол  Технические характеристики на 

усмотрение образовательной 

организации 

1 шт 10 А ПА, 

ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ 
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2 Стул  Технические характеристики на 

усмотрение образовательной 

организации 

1 шт 10 А ПА, 

ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ 

3 Персональный 

компьютер 

Монитор с системным блоком/ 

ноутбук / моноблок 

1 шт. 10 А ПА, 

ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ 

4 ПО  ПО, позволяющее печатать документы 1 шт. 10 А ПА, 

ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ 

5 Нормативные документы Приказ №117, от 22 февраля 2023 г.  об 

утверждении государственных 

требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)  

1 шт. 10 А ПА, 

ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ 

6 Мышка Проводная, оптическая 1 шт 10 А ПА, 

ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ 

7 Клавиатура Технические характеристики на 

усмотрение образовательной 

организации 

1 шт 10 А ПА, 

ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ 

8 Пилот Длина шнура не менее 3-х метров, 

количество розеток не менее 4-х 

1 шт 10 А ПА, 

ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ 

9 Принтер Лазерный, черно-белый 1 шт 1 А ПА, 

ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ 

10 Мусорная корзина Технические характеристики на 

усмотрение образовательной 

организации 

1 шт 10 А ПА, 

ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ 

11 Таймер Спортивный настенный таймер с 

обратным отсчетом времени/ 

ноутбук/монитор с обратным отсчетом 

времени 

1 шт 1 А, Б ПА, 

ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ 

Перечень инструментов 
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1 Мяч волейбольный Длина окружности 65-67 см, вес 260-

280 г, давление от 0,30 до 0,325 кг/см² 

1 шт 2 Б 
ГИА/ДЭ ПУ 

2 Мяч футбольный Длина окружности мяча должна 

составлять 68-70 сантиметров, масса – 

410-450 граммов 

1 шт 2 Б 

ГИА/ДЭ ПУ 

3 Мяч баскетбольный Длина окружности мяча должна 

составлять 724-780 мм 

1 шт 2 Б 
ГИА/ДЭ ПУ 

4 Гимнастический коврик Длина от 1400 до 2000 мм 1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

5 Мат гимнастический Плотность и толщину от 50 до 200 мм, 

размер изделия 1м * 2м * 0,1м 

1 шт 1 Б 
ГИА/ДЭ ПУ 

6 Обруч Диаметр не менее 90 см 1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

7 Палка гимнастическая Длина не менее 100 см 1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

8 Мяч теннисный Диаметр 6 см 1 шт 2 Б ГИА/ДЭ ПУ 

9 Фишки для футбола Материал пластик, d основания = 20 

см, d верха = 5 см 

1 шт 10 Б 
ГИА/ДЭ ПУ 

10 Скакалка Длина - 3000 мм, материал: ПВХ, 

пластик 

1 шт 1 Б 
ГИА/ДЭ ПУ 

11 Гимнастическая скамейка Длина - 4 м., высота - 28 см  1 шт 2 Б ГИА/ДЭ ПУ 

12 Гантели Вес 0,5 кг 1 шт 2 Б ГИА/ДЭ ПУ 

13 Гантели Вес 1 кг 1 шт 2 Б ГИА/ДЭ ПУ 

14 Гантели Вес 2 кг 1 шт 2 Б ГИА/ДЭ ПУ 

15 Амортизатор с ручками  Сопротивление слабое, нагрузка 2 кг  1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

16 Амортизатор с ручками  Сопротивление среднее, нагрузка 4 кг 1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

17 Координационная 

лестница 

Максимальная длина лестницы: 580 

см. Количество перекладин: 10-12 

1 шт 1 Б 
ГИА/ДЭ ПУ 

18 Барьер Плавная регулировка высоты или по 

три барьера с разной высотой 

1 шт 3 Б 
ГИА/ДЭ ПУ 

Перечень расходных материалов 

1 Бумага ксероксная  Белая, формата A4 1 пачка 1 А ПА, 
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ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ 

2 Ручка Шариковая, не автоматическая 1 шт 10 А ПА, 

ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ 

3 Простой карандаш Вид карандаша: стандартная твердость 

HB (ТМ) 

1 шт 10 А ПА, 

ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ 

4 USB накопитель Минимальный объем памяти 4 Gb 1 шт 10 А ПА, 

ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ 

Оснащение средствами, обеспечивающими охрану труда и технику безопасности 

1 Огнетушитель Требования не менее, чем по приказу 

Федерального агентства по 

техническому регулированию и 

метрологии от 24 августа 2021 г. N 794-

ст, в части ГОСТ Р 51057 Техника 

пожарная. Огнетушители переносные. 

Общие технические требования. 

1 шт 2 А, Б ПА, 

ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ 

2 Аптечка Оснащение не менее, чем по приказу 

Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 15 декабря 

2020 г. № 1331н «Об утверждении 

требований к комплектации 

медицинскими изделиями аптечки для 

оказания первой помощи работникам» 

1 шт 2 А, Б ПА, 

ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ 

 



3.3 Примерный план застройки площадки ДЭ.  

Требования к застройке площадки ДЭ 

 

Примерный план застройки площадки ДЭ, проводимого в рамках ПА, 

представлен в приложении № 2 к настоящему тому № 1 оценочных 

материалов. 

Примерный план застройки площадки ДЭ БУ, проводимого в рамках 

ГИА, представлен в приложении № 3 к настоящему тому № 1 оценочных 

материалов. 

Примерный план застройки площадки ДЭ ПУ (инвариантная часть 

КОД), проводимого в рамках ГИА, представлен в приложении № 4 к 

настоящему тому № 1 оценочных материалов. 

Общие требования к застройке площадки представлены в таблице               

№ 11. 

Таблица № 11 

Наименование Техническая характеристика (описание) 
Код зоны 

площадки 

Площадь зоны:  не менее 4 кв.м. на 1 (одного участника) А 

Освещение:  на рабочих столах – 300-500 люкс А, Б 

Интернет:  Подключение не требуется А 

Электричество:  220 Вольт подключения к сети по (220 Вольт) А 

Покрытие пола:  должно обеспечивать безопасное перемещение, 

не иметь выступов в местах состыковки 

элементов покрытия, способствующих 

травмированию  

Б 
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3.4 Требования к составу экспертных групп 

 

Количественный состав экспертной группы определяется 

образовательной организацией, исходя из числа сдающих одновременно ДЭ 

обучающихся. Один эксперт должен иметь возможность оценить результаты 

выполнения обучающимися задания в полной мере согласно критериям 

оценивания.  

Количество экспертов ДЭ вне зависимости от вида аттестации, уровня 

ДЭ представлено в таблице № 12. 

Таблица № 12  

Кол-во рабочих мест  

в ЦПДЭ 

Максимальное кол-во 

обучающихся- 

участников ДЭ 

(одновременно в ЦПДЭ) 

Кол-во экспертов  

(одновременно в ЦПДЭ) 

1 1 3 

2 2 3 

3 3 3 

4 4 3 

5 5 3 

6 6 3 

7 7 3 

8 8 3 

9 9 3 

10 10 3 

11 11 3 

12 12 3 

13 13 3 

14 14 3 

15 15 3 
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3.5 Инструкция по технике безопасности 

 

1. Технический эксперт под подпись знакомит главного эксперта, 

членов экспертной группы, обучающихся с требованиями охраны труда  

и безопасности производства. 

2. Все участники ДЭ должны соблюдать установленные требования 

по охране труда и производственной безопасности, выполнять указания 

технического эксперта по соблюдению указанных требований. 

Инструкция:  

1. Перед началом выполнения задания участники должны:  

- надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой 

подошвой;  

- подготовить рабочее место, проверить внешним осмотром: отсутствие 

посторонних предметов на рабочем месте и вокруг него; состояние полов 

(отсутствие выбоин, неровностей, скользкости, открытых трапов, 

посторонних предметов); исправность применяемого спортивного инвентаря 

и оборудования; проверить надежность установки спортивного оборудования; 

- подготовить спортивный инвентарь и оборудование, разрешенные к 

самостоятельной работе. 

2. При выполнении заданий участнику необходимо соблюдать 

требования безопасности при использовании спортивного инвентаря и 

оборудования. 

3. Во избежание поражения током участникам запрещается: 

- прикасаться к задней панели персонального компьютера и другой 

оргтехники, монитора при включенном питании; 

- допускать попадания влаги на поверхность монитора, рабочую 

поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и других устройств; 

- производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования; 

- переключать разъемы интерфейсных кабелей периферийных устройств 

при включенном питании. 
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4. Участникам запрещается приступать к работе при обнаружении 

неисправности оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях 

немедленно сообщить техническому эксперту и до устранения неполадок к 

работе не приступать. 
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3.6 Образцы задания 

 

Наименование модуля задания 

Вид аттестации/ 

уровень ДЭ  

(ПА, ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ) 

Модуль 1: Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

Задание модуля 1:  

Разработать конспект (шаблон в Приложении к 

модулю_1_Образцы задания_ОМ_Тома_1) по подготовке 

юношей / мужчин или девушек / женщин разных возрастных 

групп к сдаче обязательного испытания / испытания (тесты) по 

выбору ВФСК ГТО.  

Время на выполнение задания: 60 минут  

Демонстрация не предполагается 

ПА,  

ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ 

Модуль 2: Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам  

Задание модуля 2: 

Разработать конспект (шаблон в Приложении к 

модулю_2_Образцы задания_ОМ_Тома_1) учебного занятия по 

физической культуре для обучающихся основной школы, по 

разделу основной общеобразовательной программы  

Время на выполнение задания: 60 минут  

Демонстрация не предполагается 

ГИА/ДЭ БУ,  

ГИА/ДЭ ПУ 

Задание модуля 2: 

Продемонстрировать упражнения из основной части 

разработанного конспекта учебного занятия по физической 

культуре для обучающихся основной школы, по разделу 

основной общеобразовательной программы  

Время на демонстрацию для одного участника: 9 минут  

ГИА/ДЭ ПУ 
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Приложение № 1 к оценочным 

материалам (Том 1)  

 

Рекомендации по формированию вариативной части КОД, 

 вариативной части задания и критериев оценивания для ДЭ ПУ 

 

Образовательная организация при необходимости самостоятельно 

формирует содержание вариативной части КОД и вариативной части задания 

для ДЭ ПУ на основе квалификационных требований, заявленных 

организациями, работодателями, заинтересованными в подготовке кадров 

соответствующей квалификации, в том числе являющимися стороной 

договора о сетевой форме реализации образовательных программ и (или) 

договора о практической подготовке обучающихся. 

При формировании содержания вариативной части КОД для ДЭ ПУ 

рекомендуется использовать нижеследующие формы таблиц.  

Информация о продолжительности ДЭ профильного уровня с учетом 

вариативной части формируется по форме согласно таблице № 1.1. 

Таблица № 1.1 

Вид 

аттестации 
Уровень ДЭ 

Составная часть КОД 

(инвариантная/ 

вариативная часть) 

Продолжительность ДЭ 

(не более) 

ГИА профильный 

Совокупность 

инвариантной и 

вариативной частей 
4:30 

 

Содержательная структура вариативной части КОД для ДЭ ПУ 

(квалификационные требования работодателей) формируется по форме 

согласно таблице № 1.2.  

Таблица № 1.2 

№ 

п/п 
Вид деятельности 

Перечень 

оцениваемых  

компетенций 

Перечень оцениваемых 

умений, навыков 
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Распределение баллов по критериям оценивания для ДЭ ПУ 

(вариативная часть) в рамках ГИА осуществляется по форме согласно таблице 

№ 1.3. 

Таблица № 1.3 

№ 

п/п 
Модуль задания Критерий оценивания  Баллы 

     0,00 

     0,00 

     0,00 

     0,00 

ВСЕГО (вариативная часть КОД) 20,00 

 

При формировании вариативной части КОД для ДЭ ПУ в части перечня 

оборудования и оснащения, расходных материалов, средств обучения и 

воспитания рекомендуется использовать форму таблицы № 10. 

При формировании вариативной части КОД для ДЭ ПУ в части 

примерного плана застройки рекомендуется использовать форму таблицы  

№ 11. При этом примерный план застройки площадки при необходимости 

может быть дополнен объектами учебно-производственной инфраструктуры, 

необходимой для выполнения вариативной задания ДЭ ПУ, разрабатываемой 

образовательной организацией с участием работодателей.  

Вариативная часть задания ДЭ ПУ формируется по форме согласно 

таблице № 1.4. 

Таблица 1.4  

Наименование модуля задания 
Вид аттестации/ 

уровень ДЭ   

Модуль задания: <Название модуля> 

Задание модуля 1: 

Текст задания 

ДЭ ПУ/ 

Вариативная часть 

КОД 
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Критерии оценивания к вариативной части КОД (к вариативной части задания ДЭ ПУ) формируются согласно 

таблице № 1.5. 

Таблица № 1.5 

Наименование 

модуля задания 

(вид 

профессиональной 

деятельности) 

Критерий 

оценивания 

 

Подкритерий 

оценивания 

(умения, 

навыки/ 

практический 

опыт) 

Описание оценки подкритерия 

Максимальный  

балл оценки 

подкритерия 

- 2 балла 

Вес 

подкритерия: 

- не менее 1; 

- шаг 0,5; 

- не более 3. 

Итоговый 

максимальный 

балл 

подкритерия 

Конкретные 

оцениваемые 

действия 

(операции) 

или набор 

действий для 

оценки 

подкритерия  

Описание 

результата 

выполнения 

конкретного 

действия 

(операции) 

подкритерия  

в баллах 

     
   

     
   

     
   

     
   

 

Схема оценивания (в баллах) представлена в таблице № 1.6.  

Таблица № 1.6 

Схема оценивания  

2 балла  действие (операция) выполнена в полной мере согласно установленным требованиям 

1 балл  
действие (операция) выполнена, но ниже установленных требований (имеются незначительные 

ошибки)  

0 баллов действие (операция) не выполнена, результат отсутствует  

 



26 
 

Приложение № 2 к оценочным 

материалам (Том 1)  

 

Примерный план застройки площадки ДЭ, проводимого в рамках ПА 

 

Зона А 

 

 

Приложение № 3 к оценочным 

материалам (Том 1)  

 

Примерный план застройки площадки ДЭ БУ, проводимого в рамках ГИА 

 

Зона А 
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Приложение № 3 к оценочным 

материалам (Том 1)  

 

Примерный план застройки площадки ДЭ, проводимого в рамках БУ 

 

Зона А 

 

Приложение № 3 к оценочным 

материалам (Том 1)  

 

Примерный план застройки площадки ДЭ БУ, проводимого в рамках ГИА 

 

Зона А 
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Приложение № 4 к оценочным 

материалам (Том 1)  

 

Примерный план застройки площадки ДЭ ПУ, проводимого в рамках ГИА 

 

Зона А 

 

Приложение № 3 к оценочным 

материалам (Том 1)  

 

Примерный план застройки площадки ДЭ БУ, проводимого в рамках ГИА 

 

Зона А 
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Зона Б 
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